
別紙２ 【活動計画】〔   バレーボール   〕部 

◇ 年間目標 

学業と両立し、心身の健康を向上させる。チーム競技を通して、協働する力を養わせる。 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０     ３ ３ 

２年 ０ ０ ０ 

３年 ０ １ １ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０     ４ ４ 
 

大木 寿々奈 

桒原 哲 

濱田 大介 

仕立 尚 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週   ５日 
【休養日】   毎週  火 ・ 日曜日 

【活動時間】   

 （平日）  12：20 から 12：50 まで、16：20 から 17：00 まで 

 （休日)    午前もしくは午後（3 時間程度） 

 

【活動場所】体育館 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○春季大会兼全国大会予選              

（６月６、７、１４日） 

〇総合体育大会（10 月 10、11、18 日） 

〇冬季大会（1 月 16、17、24 日） 

全国大会出場 

女子第 3 位  

冬季大会女子優

勝、男子第 3 位 

春季大会女子優

勝、全国大会出

場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

校内練習 校内練習 大会参加 校内練習 校内練習 校内練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

大会参加 校内練習 校内練習 大会参加 校内練習 校内練習 

 


